
PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH 

w Szkole Podstawowej im. Wandy Chotomskiej w Nowych Kucicach  

na rok szkolny 2025/2026 

 
I. OBSZAR: Sfera fizycznego rozwoju ucznia – edukacja zdrowotna, w tym zdiagnozowane problemy zdrowotne w sferze fizycznej, emocjonalnej i 

społecznej (negatywne konsekwencje zdrowotne i rozwojowe) 

 

Cel: Promowanie zdrowego stylu życia i postaw prozdrowotnych, nauka udzielania pierwszej pomocy. 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Zapoznanie z podstawowymi 

zasadami dbałości o zdrowie 

własne i innych. Zachęcanie do 

aktywności fizycznej, nauka 

udzielania pierwszej pomocy. 

Wzmacnianie czynników 

chroniących 

- Realizacja podstawy programowej. 

 

 

W ciągu całego roku  

 

Wszyscy nauczyciele  

 

 

 

- Prowadzenie pogadanek o tematyce prozdrowotnej na zajęciach 

 z wychowawcą oraz nauka udzielania pierwszej pomocy. 

 

 

Cały rok Pedagog, Psycholog, 

Wychowawcy Nauczyciel 

przedmiotu: biologii, 

techniki, EDB, przyrody, 

WF 

- Lekcje z edukacji zdrowotnej.  Cały rok w kl. VII 

Pierwsze półrocze kl. VII 

Nauczyciele prowadzący 

edukację zdrowotną 

- Realizacja we współpracy z PSSE programu profilaktycznego -  

„Bieg po zdrowie”. 

Cały rok M. Kaźmierczak 

 - Realizacja we współpracy z PSSE programu profilaktycznego - „Trzymaj 

formę”. 
 

Cały rok M. Salak 

- Realizacja we współpracy z PSSE programu profilaktycznego - „Żyj 

dobrze”. Cały rok P. Mielczarek 

M. Wyciślak 

 - Realizacja we współpracy z PSSE programu profilaktycznego - „ Skąd  

się biorą produkty ekologiczne”. 
 

Cały rok K. Smółka 



- Realizacja we współpracy z PSSE programu profilaktycznego - „ Nie pal 

przy mnie proszę” 

 

Cały rok B. Nowakowska 

 
 

 

- Realizacja we współpracy z PSSE programu profilaktycznego  - “Chroń 

się przed kleszczami wszystkimi sposobami” 

 
 

Cały rok M. Jędraszczak, M. Szeluga, 

A. Lutomirska, K. Wolska 

 

 „ Europejski Tydzień Sportu Szkolnego ” 
 

Cały rok 

 
M. Salak,  

Wychowawcy klas 

- „Ogólnopolski projekt – Bieg Fair Play PKOL” Cały rok 
M. Salak 

- Dostarczanie wiarygodnych informacji na temat warunków zdrowego 

stylu życia. 

 

Cały rok 

 

 

Wychowawcy klas 

- Klasa w terenie – projekt edukacyjny 

 

 

Cały rok 

 

M. Jędraszczak 

P. Mielczarek 

- Pierwsza pomoc przedmedyczna 

 

Cały rok 
Wychowawcy klas 

Kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za własne 

zdrowie, planowanie racjonalnego i 

aktywnego 

spędzania czasu wolnego 

 Przesłanie procedur uczniom i rodzicom online. 

 

Wrzesień 2025 

 

 

Pedagog, Psycholog, 

Wychowawcy, 

Dyrektor 

 

 Omówienie zasad zachowania w szkole, omówienie SOM,   

przypomnienie treści Statutu Szkoły 

 

Wrzesień 2025 

 

 

 

Wychowawczy 

   

  Zajęci z wychowawcą poruszające tematykę aktywności psychoruchowej i   

jej wpływu na rozwój i zdrowie człowieka. Cały rok 

 

Wychowawcy, 

nauczycielu w-fu 

 Uczestnictwo w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych i tematycznych. 

 Wg harmonogramu wycieczek 

Wychowawcy, 

nauczyciele 



   
 

  31 edycja akcji „Sprzątania Świata” Wrzesień 2025 M. Wyciślak 

M. Kaźmierczak, 

Wychowawcy klas 

   

  

 Football 3 –odkrywamy Super Moce dzieci – projekt ogólnopolski 
 

Cały rok 

 

M. Salak 

M. Jędraszczak 

   

 
 WF z AWF Cały rok 

 
M. Salak 

 Akcja „Szkolna Wigilia bez plastiku” Grudzień 2024 
A.Lutomirska 

M. Kaźmierczak 

 Projekt „Sprintem do maratonu Bliżej Przedszkola” Cały rok 
M. Smółka 

K. Wolska 

 Aktywni do kwadratu – ogólnopolski projekt sportowy w ramach     

rządowego programu „Aktywna Szkoła” 

 

Cały rok 

 

M. Salak 

 Wyzwania Teodora – projekt ogólnopolski IV edycja 

 

 

 

Cały rok 
K. Smółka 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



Kształtowanie konstruktywnego 

obrazu własnej osoby, 

świadomości mocnych stron, 

akceptacja ograniczeń i 

niedoskonałości. Wspieranie 

dobrostanu dzieci oraz ich 

zdrowia psychicznego. 

Rozwijanie u uczniów empatii 

 i wrażliwości na potrzeby innych. 

 Zajęcia z wychowawcą i psychologiem na temat samoakceptacji, poczucia     

własnej wartości. 

 

Cały rok  

 

Wychowawcy, 

pedagog, psychology 

 

 “ Moc relacji- siła bez przemocy” -  project edukacyjny w kl. I-III 

 

 

Cały rok  

 

M. Kaźmierczak 

 

“Empatyczna klasa” – project edukacyjny  

 

 

Cały rok 

A.Lutomirska 

Program rekomendowany „Apteczka pierwszej pomocy 

emocjonalnej” 

Cały rok  

 
A. Lutomirska 

 

Jestem „As” – akceptuję siebie – projekt profilaktyczny 

 

 

Cały rok 

 
 

 

 „Apteczka I pomocy emocjonalnej 

 

Cały rok A.Lutomirska 

 Program “ Rówieśnicy- przeciwdziałanie cyberprzemocy”. – kl. VII-VIII Cały rok 

A.Lutomirska 

 “ Sieciaki” – project edukacyjny z zakresu bezpieczeństwa w dzieci w 

Internecie.- kl.IV 

Cały rok 

M. Kaźmierczak 

 

Doradztwo zawodowe- 

kształtowanie postawy 

świadomego wyboru ścieżki 

edukacyjno-zawodowej  

i planowanie kariery 

 Zajęcia o tematyce związanej z wyborem ścieżki edukacyjno-   

zawodowej w oparciu o predyspozycje i zainteresowania uczniów. 

 

 

 

 

Cały rok Wychowawcy klas 

pedagog, nauczyciel 

doradztwa 

zawodowego, 

psychology 

 Wskazanie źródeł informacji o szkołach ponadpodstawowych. 

 

 Wychowawcy klas 

pedagog, nauczyciel 

doradztwa zawodowego, 

psychology 



 Spotkania z przedstawicielami szkół ponadpodstawowych 

 

 

 

 nauczyciel doradztwa 

zawodowego,  

Rozpoznawanie mocnych i słabych stron, zainteresowań oraz 

predyspozycji. 

 

 

 Wychowawcy klas 

pedagog, nauczyciel 

doradztwa zawodowego, 

psychology 

Spotkania z przedstawicielami różnych grup zawodowych Wg planu  Nauczyciel doradztwa 

zawodowego 

Program zajęć z Doradztwa zawodowego w kl. VII i VIII Cały rok Nauczyciel doradztwa 

zawodowego 

“ Szkoła szpiegów- stawka wielka jak życie” – program Cały rok Nauczyciel doradztwa 

zawodowego 



II. OBSZAR: Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i możliwości. 

 

 

Cel : Rozpoznanie i integrowanie środowiska wychowawczego 
 

 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, 

uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

- Rozpoznanie sytuacji rodzinnej, środowiskowej, warunków do nauki. 

 

 

 

- Prowadzenie szachowego koła zainteresowań “ Szach Mat” w kl. IV-V 

 

 

 

- Prowadzenie szachowego koła zainteresowań “ Kraina szachowa”- kl. II 

i III. 

 

- Prowadzenie szachowego koła zainteresowań “ Magia szachów”- kl. I 

 

 

- Prowadzenie koła informatycznego “ Odkrywcy 3D” w kl. IV 

 

 

- Prowadzenie  koła artystycznego „Mali artyści” w kl. I-III  

 

 

- Prowadzenie koła artystycznego „Wiolinki” dla klas IV-VI 

 

- Prowadzenie koła czytelniczego “ Moc książki”- kl. IV-VI 

 

- Prowadzenie koła językowego “ Magic English” – kl.II 

 

 

 

 

I półrocze 

 

 

 

Cały rok  

 

Cały rok 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

 

Wychowawcy klas, 

Pedagog, Psycholog 

 

 

M.Jaroszewska 

 

 

 

K. Wolska 

 

K. Wolska 

 

 

M. Salak 

 

 

M. Jaroszewska 

 

 

M. Jaroszewska 

 

 

M. Jaroszewska 

 

 

A.Lutomirska 

 

 

 



 

 

- konkurs plastyczny „Moja miejscowość, moja gmina” 

 

 

- konkurs muzyczny „Kolędujmy razem” 

 

- konkurs „ Czary Mary, bożonarodzeniowe ozdoby” 

 

 

I półrocze 

 

 

Grudzień 2025 

 

Listopad – Grudzień 2025 

 

 

M.Jaroszewska 

 

 

M. Jaroszewska 

 

M. Jaroszewska, wszyscy 

nauczyciele  

 

 

 

 

 

  

- Konkurs pięknego czytania – klI-III 

 

- “Mikołajkowe wierszowanie” – konkurs recytatorski – kl.I-VIII 

 

- Konkurs „Najpiękniejszy strój z baśni i bajek” 

 

 

- Konkurs „Mistrz tabliczki mnożenia” 

 

 

- Szkolny Turniej Tenisa Stołowego o Puchar Dyrektora Szkoły 

 

- Konkurs muzyczno-plastyczny „Kocham Cię, Polsko” 

 

- Klasowy konkurs z języka angielskiego – kl.IV 

 

- Konkurs wiedzy o Polsce “ Kocham moją ojczyznę” 

 

 

 

 

I półrocze 

 

Grudzień 2025 

 

II półrocze 

 

 

 

I półrocze 

 

 

II półrocze 

 

IIpółrocze 

 

IIpółrocze 

 

 

II półrocze 

 

 

 

Wychowawcy kl.I-III 

 

M. Szeluga 

 

K. Wolska 

K. Smółka 

 

 

M.Wyciślak 

 

M.Salak 

 

M. Jaroszewska 

 

A.Krakowiak 

 

Wychowawcy klas I-III 

 

 



- “ Okładka mojej ulubionej książki” – konkurs plastyczny 

 

 

- Konkurs plastyczny i czytelniczy – klI_III 

 

 

- Andrzejkowy konkurs szkolny “ Szansa na sukces” 

 

 

 

- Konkurs z języka angielskiego – kl.III 

 

 

 

- Pingwin 2025- Ogólnopolski konkurs przedmiotowy EDI- konkurs z 

biologii 

 

 

- Konkurs przedmiotowy z chemii  

 

 

- Quiz wiedzy o wiośnie 

 

 

 

 

 

 

II półrocze 

 

 

II półrocze 

 

 

I półrocze 

 

 

 

 

II półrocze 

 

 

I półrocze 

 

 

 

I półrocze 

 

 

 

II półrocze 

Wychowawcy klas I-III 

 

 

Wychowawcy klas I-III 

 

 

K.Wolska, 

K.Smółka, 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

A.Lutomirska 

 

 

M. Kaźmierczak 

 

 

 

K. Sawicka 

 

 

 

K.Wolska, 

K.Smółka 

Diagnoza stanu potrzeb. - Sporządzenie listy uczniów wymagających wsparcia 

psychologiczno-pedagogicznego w poszczególnych klasach i 

udzielenie im wsparcia w odpowiedniej formie. 

Wrzesień 2025 Dyrektor 

Wychowawcy 

Pedagog /psycholog 

szkolny 



Poznanie siebie, integrowanie 

zespołów klasowych i 

społeczności szkolnej. 

- Integracja zespołu klasowego i tworzenie pozytywnego klimatu 

emocjonalnego w grupie; ognisko klasowe. 

 

- Udział w uroczystościach szkolnych. 

Wrzesień/Październik 2025 

 

Wg kalendarza imprez i 

uroczystości szkolnych 

Wychowawcy klas 

Nauczyciele 

prowadzący zajęcia 

Kształtowanie poczucia 

tożsamości ze szkołą. 

Organizowanie sytuacji wychowawczych sprzyjających integracji całej 

społeczności szkolnej 

 

 

- Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2025/2026 

 

 

- Dzień Edukacji Narodowej/Dzień Patrona 

Ślubowanie uczniów klasy I 

 

 

 

 

- Narodowe Święto Niepodległości 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Katarzynki i Andrzejki, 

 

 

- Jasełka/ wigilie klasowe 

 

 

- Dzień Babci i Dziadka 

 

 

Zgodnie z kalendarzem 

imprez i uroczystości 

szkolnych 

 

Wrzesień 2025 

 

 

Październik 2025 

 

 

 

 

 

 

Listopad 2025 

 

 

 

 

 

Listopad 2025 

 

 

Grudzień 2025 

 

 

Styczeń 2025 

 

 

Wychowawcy 

Opiekun SU. 

 

Dyrektor, 

M. Jaroszewska 

M. Salak 

 

Dyrektor, 

M. Szeluga 

M. Jaroszewska 

M. Salak 

B. Nowakowska 

 

 

R.Nowicki 

K.Smółka 

M.Jaroszewska 

M.Salak 

 

 

 

K. Smółka, K. Wolska, 

 

 

 

K. Żochowska 

B. Nowakowska, 

 

wychowawcy 

K. Wolska, K. Smółka 



- Zabawa choinkowa 

 

 

 

 

 

 

- Poczta walentynkowa 

 

 

 

- Pierwszy Dzień Wiosny, 

 

 

- Światowy Dzień Zdrowia , Dzień Ziemi 

 

 

 

 

 

 

- Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-Maja 

 

 

 

 

 

- Dzień dziecka 

 

 

 

 

 

 

 

- Pożegnanie uczniów kl. VIII 

 

- Uroczyste zakończenie roku szkolnego 2025/2026 

 

 

 

Styczeń/luty 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Luty 2025 

 

 

Marzec 2026 

 

 

Kwiecień 2026 

 

 

 

 

 

 

Kwiecień 2026 

 

 

 

 

 

 

Czerwiec 2026 

 

 

 

 

 

 

Czerwiec 2026 

 

Czerwiec 2026 

 

J.Opolska-Lisińska 

P.Mielczarek 

M.Jędraszczak 

M.Szeluga 

K.Karczewska 

 

 

M.Salak 

 

 

Wychowawcy klas 

 

M.Kaźmierczak, 

M.Wyciślak, 

K.Sawicka, 

A.Turkowska, 

P.Mielczarek 

 

K.Wolska, 

A.Przepiórkiewicz, 

A.Krakowiak, 

M.Jaroszewska 

M.Salak 

 

 

J.Opolska-Lisińska, 

M.Salak, 

A.Lutomirska, 

M.Kaźmierczak, 

M.Jędraszczak 

 

M.Salak 

M.Wyciślak 

 

J.Opolska-Lisińska, 

M.Jaroszewska, 

M.Salak 



Praca indywidualna 

z uczniem mającym problemy 

edukacyjne i wychowawcze. 

- Współpraca wychowawców z pedagogiem i psychologiem 

szkolnym . 

- zorganizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

 

- Praca indywidualna pedagoga/ psychologa z uczniem. 

- Współpraca nauczycieli z rodzicami. 

 

- Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną 

 

 

- zorganizowanie zajęć dydaktyczno –wyrównawczych, logopedycznych, 

korekcyjno– kompensacyjnych, rewalidacyjnych, 

 

 

W miarę potrzeb 

Wrzesień 2025  

 

Cały rok 

 

Wg potrzeb  

 

Wrzesień 2025 

Wychowawcy, Pedagog , 

Psycholog szkolny, 

Dyrektor 

 

 

Cel : Kształtowanie umiejętności społecznych ważnych w kontaktach z innymi ludźmi 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Kształtowanie umiejętności 

komunikacyjnych. Przygotowanie do 

samodzielności, kreatywności i 

innowacyjności. 

- zajęcia z wychowawcą  na temat komunikowania się z innymi 

- aktywne słuchanie. 

- rozwiązywanie konfliktów 

- postawy asertywne 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

Wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

 

 

 

M. Jędraszczak 

 

J. Opolska- Lisińska, 

M. Jedraszczak 

 

 

A.Lutomirska 

  

- realizacja innowacji pedagogicznych i projektów edukacyjnych 

 

 

 

 

- prowadzenie zajęć rewalidacyjnych, 

 

- prowadzenie zajęć logopedycznych 

 

 

 

- prowadzenie zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno- społeczne 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 



 
  

 

 

 

Cel : Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, moralnym, 

duchowym. 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Kształtowanie nawyku 

kulturalnego zachowania się oraz 

kształtowanie pożądanych postaw 

moralnych. 

- Omówienie zasad kulturalnego zachowania się w różnych 

sytuacjach życiowych. 

 

- zajęcia z pedagogiem, psychologiem 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

Zgodnie z planem pracy 

pedagoga/ psychologa 

Wychowawcy 

 

 

Pedagog / psycholog szkolny 

 - Przyjmowanie pochwały i krytyki, dawanie i przyjmowanie 

wsparcia. 

 

 

- Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka 

 

 

- Dzień Życzliwości 

W miarę potrzeb 

 

 

 

Listopad 2024 

 

 

Listopad 2024 

Wychowawcy 

 

 

A. Lutomirska 

M.Kaźmierczak 

 

 

M. Kaźmierczak 

A.Lutomirska 



Rozwijanie obowiązkowości i 

odpowiedzialności za własne 

postępowanie. 

- Systematyczne monitorowanie frekwencji na zajęciach. 

 

- Zapoznanie uczniów na zajęciach z wychowawcą ze Statutem 

Szkoły, Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania, PZO, Programem 

Wychowawczo – Profilaktycznym i respektowanie zapisów 

zawartych w tych dokumentach. 

- Opracowanie klasowego planu wychowawczo – 

profilaktycznego. 

- Nagradzanie uczniów wzorowo wywiązujących się z obowiązków 

szkolnych. 

- Stosowanie kar statutowych dla uczniów łamiących zasady 

regulaminu szkolnego. 

Cały rok 

 

Wrzesień 2025 

 

 

 

Wrzesień 2025 

Wg potrzeb 

Wychowawcy, pedagog 

 

Wychowawcy, nauczyciele 

 

 

Wychowawcy Dyrektor 

, Pedagog 

Rozwiązywanie kryzysów 

rozwojowych i życiowych 

uczniów, m.in. związanych z 

przemocą w rodzinie. 

- Monitorowanie sytuacji uczniów i udzielanie im różnych form wsparcia 

w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego 

i społecznego; 

- zajęcia z pedagogiem, psychologiem 

- Udostępnianie rodzicom i opiekunom materiałów informacyjnych i 

edukacyjnych na tematy związane z kryzysami rozwojowymi i życiowymi 

młodzieży; 

W ciągu całego roku 

 zgodnie z planem pracy 

Wg potrzeb 

Wychowawcy 

Pedagog, psycholog 

 

 

 

Pedagog/psychology 

Uczenie umiejętnego i bezpiecznego 

korzystania z dóbr kultury. 

- Wspólne organizowanie imprez szkolnych, angażowanie uczniów do 

udziału w przedsięwzięciach szkolnych, zajęciach sportowych, 

konkursach, pracy w SU. 

- Udział uczniów w wydarzeniach kulturalnych w środowisku 

lokalnym. 

Zgodnie z kalendarzem 

imprez szkolnych 

 

Okazjonalnie 

Organizatorzy, 

Wychowawcy 

 

Rodzice 



III. OBSZAR: Wychowanie do wartości, budowanie świadomości i przynależności narodowej 

Cel : Kształtowanie postaw obywatela, Polaka, Europejczyka umiejącego aktywnie i swobodnie poruszać się we współczesnym świecie. 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Wychowanie do patriotyzmu i postaw 

obywatelskich. 

- Poznanie ważnych wydarzeń związanych z historią i tradycjami 

szkoły, regionu i kraju poprzez realizację tematyki lekcji historii, WOS, 

j. polskiego. 

- Przygotowanie do wypełniania obowiązków rodzinnych i 

obywatelskich. 

- Przygotowanie ucznia do samodzielności i odpowiedzialności 

 

- Akcja „Do Hymnu” 

 

- “ To jest Polska tutaj żyjemy”- project ogólnopolski 

Zgodnie rozkładem 

materiału 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

W ciągu całego roku 

Listopad 2025 

Cały rok 

Nauczyciel historii, WOS, 

języka polskiego 

 

wychowawcy 

 

 

 

 wychowawcy klas 

 

 

P.Mielczarek 

Uczenie zasad samorządności i 

demokracji. 
- Wybory do samorządu uczniowskiego/ wybory do samorządów 

klasowych. 

- Angażowanie uczniów w procesy podejmowania decyzji w 

szkole, aktywizacja SU 

Wrzesień 2025 

 

W miarę potrzeb 

Opiekun SU, 

Wychowawcy 

Dyrektor szkoły 

Wychowanie do wartości. - wycieczki do miejsc pamięci narodowej 

- Upowszechnianie wiedzy nt. obowiązujących w szkole norm i 

wartości 

- Zajęcia z wychowawcą, pogadanki poświęcone budowaniu 

wartości moralnych pozwalających dokonywać wyborów z 

zachowaniem sprawiedliwości, tolerancji, solidarności, demokracji i 

wolności , szacunku dla siebie i innych. 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

 

W ciągu roku szkolnego 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

Wychowawcy 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

Rozwój poszanowania 

dziedzictwa narodowego i 

- Uczestnictwo w uroczystościach upamiętniających różne 

wydarzenia historyczne: 

 Wychowawcy 



kształtowanie świadomości 

narodowej. Wskazywanie 

autorytetów i wzorców 

moralnych. 

- Narodowe Święto Niepodległości 

 

 

 

-Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja, 

 

- Ogólnopolski projekt “ Polak ma Essę” Edycja 2 

Listopad 2025 

 

 

 

Maj2025 

 

 

Cały rok 

R.Nowicki 

 

 

K.Wolska 

 

 

M.Szeluga 

Kształtowanie w świadomości 

uczniów miejsca i roli Polski 

i Polaków w Europie. 

-Lekcje WOS – zapoznanie z organizacjami i instytucjami krajów Polski i 

Europy, 

 

 

- Dzień języków obcych 

 

Zgodnie rozkładem 

materiału 

 

 

Wrzesień 2025 

Nauczyciel WOS 

 

 

A.Lutomirska 

A.Krakowiak 

 

Kształtowanie szacunku do ludzi, 

wrażliwości na potrzeby drugiego 

człowieka, prawidłowe 

rozumienie wolności jednostki 

oparte na poszanowaniu osoby 

ludzkiej. 

- Propagowanie i udział w akcjach charytatywnych 

organizowanych przez szkołę: 

 

- „Szlachetna Paczka” 

 

 

- Zbiórka nakrętek 

 

 

- Promowanie i upowszechnianie wśród uczniów idei wolontariatu. 

 

 

- Międzynarodowy Dzień Wolontariusza 

 

- Współpraca z Fundacją i Szkołą Odzyskać Radość. 

 

- Udział w ogólnopolskim wolontariacie sportowym Fair Play 

Program. 

 

- Akcja sprzątania grobów na lokalnym cmentarzu z okazji 

obchodów Dnia Wszystkich Świętych. 

 

- Akceptacja różnorodności uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i językowo, tolerancja 

Zgodnie z terminarzem  

 

 

Listopad/ grudzień 2025 

 

 

 Cały rok 

 

 

 

 Cały rok 

Wychowawcy, nauczyciele 

SU, M. Salak 

 

M. Kaźmierczak, 

A.Lutomirska, wychowawcy 

klas 

 

M. Sielczak 

M. Jędraszczak 

M. Sielczak 

M. Jaroszewska 

M. Sielczak 
 Listopad 2025 

 

 

  Wychowawcy 

 Cały rok  

  

 

 

 

Listopad 2025 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

Wychowawcy 

 



 

 

 

IV. OBSZAR: Trudności w nauce, motywowanie do pracy 

Cel: Kształtowanie człowieka ogólnie wykształconego, przygotowanego do kontynuowania nauki . 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Kształcenie umiejętności 

uczenia się i zdobywania 

informacji. 

- Godziny wychowawcze na temat metod uczenia się i powtarzania 

wiadomości. 

 

- Wskazywanie źródeł pozyskiwania informacji. 

 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

 

Wg potrzeb 

Wychowawcy klas 

Pedagog 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

    

Inspirowanie do aktywności 

twórczej i twórczego myślenia. 

Samorealizacja poprzez twórcze 

działanie. 

- Prowadzenie zajęć metodami aktywizującymi. 

- Organizowanie i udział w konkursach. 

- Przygotowanie uczniów do udziału w olimpiadach i konkursach. 

- Inspirowanie uczniów do twórczości własnej, eksponowanie prac 

uczniów, na stronie internetowej szkoły. 

Wg potrzeb 

 

 

 

Wg potrzeb 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

Nauczyciele 

Podnoszenie efektów kształcenia 

poprzez uświadamianie wagi 

edukacji i wyników egzaminów 

zewnętrznych. 

- Dostosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb ucznia 

- Lekcje z wychowawcą poświęcone tematyce egzaminów. 

- Organizowanie zajęć dodatkowych przygotowujących do 

egzaminu ósmoklasisty. 

 

- przeprowadzenie egzaminów próbnych 

Cały rok 

Wg planu 

Cały rok 

 

 

Wg harmonogramu 

Wszyscy nauczyciele 

Wychowawcy 

Nauczyciele jęz. polskiego, 

matematyki i jęz. 

Angielskiego 

Dyrektor, nauczyciele 

 

 

 

 

V. OBSZAR: Upowszechnianie czytelnictwa wśród uczniów 

Cel : Rozwijanie kompetencji czytelniczych wśród młodzieży 



Upowszechnianie czytelnictwa, 

rozwijanie kompetencji 

czytelniczych wśród młodzieży. 

- Promowanie czytelnictwa, nagradzanie uczniów czytających 

najwięcej. 

 

- Lekcje biblioteczne, zasady korzystania ze zbiorów 

bibliotecznych. 

 

- Dzień głośnego czytania 

 

- Projekt edukacyjny „Przyjaciel nie potrzebnej książki” 

 

- Projekt edukacyjny „ Książka dla przedszkolaka- bliżej 

przedszkola” 

 

- Projekt „Biblioteka dobre miejsce dla człowieka” 

 

 

- Konkurs Pięknego Głośnego Czytania 

Wg planu 

 

 

Październik 2025 

Nauczyciele języka 

polskiego, bibliotekarz 

 

 Bibliotekarz 

  

Wrzesień 2025 

 

M. Szeluga, 

P. Mielczarek 

 Cały rok 
K.Smółka 

K.Smółka 

 
Cały rok 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

P.Mielczarek 

 

P.Mielczarek 

M.Jędraszczak 

 
  

  
 

   

 
  

  
 

Współpraca z innymi 

bibliotekami, rodzicami. 

- Współpraca z Biblioteką Gminną i Biblioteką Pedagogiczną 

- Prowadzenie kącika czytelniczego 

Wg harmonogramu Bibliotekarz 

 

 

 

 

 



 

VI. OBSZAR: Bezpieczeństwo w szkole i trudności w kontaktach rówieśniczych 

Cel: Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Zapewnienie uczniom 

bezpieczeństwa. 

- Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa i przyjaznego klimatu w 

szkole (dyżury nauczycieli, monitoring). 

- Uświadomienie uczniom odpowiedzialności za swoje słowa i 

czyny( konsekwencje prawne). 

 

-Zapoznanie uczniów z procedurami postępowania w sytuacjach 

Cały rok 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

Dyrektor szkoły 

Nauczyciele 

Wychowawcy klas 

 kryzysowych i zagrożenia bezpieczeństwa w szkole. 

 

 

- Ćwiczenia próbne na wypadek zagrożenia pożarowego 

 

 

 

 

 

Wg potrzeb 

 

 

Październik 2025 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 

Dyrektor, 

Wychowawcy 

K. Karczewska 

 

 

 

Uczenie właściwych, 

bezpiecznych zachowań w różnych 

sytuacjach. 

- Bezpieczna droga do szkoły – spotkanie z policjantem 

 

- Bezpieczne zabawy z rówieśnikami 

Październik 2025 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

M. Kaźmierczak 

 

Wychowawcy klas 

 
  

 

  

- Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych, wakacji 

Luty 2025, czerwiec 

2025 

 

   Wychowawcy 

 

 



Cel: Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobów dostępnych w sieci. 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Ochrona uczniów przed treściami 

niebezpiecznymi. 

- Zajęcia z wychowawcą na temat „Cyberprzemocy”. 

- pogadanki na zajęciach na temat bezpieczeństwa w sieci, 

- Dzień bezpiecznego Internetu 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

Luty 2026 

Wychowawcy 

 

M. Salak 

 
-Upowszechnianie przeznaczonych dla uczniów materiałów edukacyjnych 

dotyczących odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z zasobów 

dostępnych w sieci; 

- Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach 

 

pomocowych dla uczniów, w których można zgłaszać przypadki 

niebezpiecznych zdarzeń w Internecie; 

 

Wg potrzeb 

 

 

 

 

Zgodnie z tematyką zajęć z 

wychowawcą 

Pedagog szkolny 

Psycholog 

M. Salak 

 

 

Wychowawcy, pedagog 

 

VII. OBSZAR: Zachowania ryzykowne, środki psychoaktywne 

Cel: Zmniejszenie zasięgu zachowań ryzykownych. 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Zachowania agresywne. (agresja 

słowna, agresja fizyczna i 

cyberprzemoc), 

wykroczenia i przestępstwa. 

- Zajęcia z pedagogiem: 

-Cyberprzemoc, 

-Depresja. 

-Sposoby radzenia sobie ze stresem 

-Profilaktyka agresji i przemocy 

- pierwsza pomoc Stosowanie 

procedur SOM 

- Stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym 

związanych z wystąpieniem przemocy w szkole; 

- prezentacje multimedialne na temat uzależnień od ćwiczeń fizycznych, 

narkotyków, gier komputerowych, zakupów – czynniki ryzyka 

Wg planu pracy 

pedagoga, 

wychowawców klas 

Wg planu Wg 

potrzeb Wg 

planu 

Pedagog 

Wychowawcy klas 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele Dyrektor, 

pedagog, psycholog 

 

Pedagog, psycholog 

szkolny 

 

 

  

 

 

 



 

Cel : Zmniejszenie stopnia zagrożenia młodzieży uzależnieniem od substancji psychoaktywnych 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Profilaktyka uzależnień. 

Przeciwdziałanie zachowaniom 

problemowym uczniów. 

 

Wzmacnianie czynników 

- Przyczyny sięgania po alkohol, narkotyki, papierosy, leki, 

komputer – ostrzeżenia przed uzależnieniami. 

- Uzależnienia i ich skutki. 

- Pomoc uczniom z rodzin dysfunkcjonalnych (wsparcie ze strony 

nauczyciela, psychologa, pedagoga), współpraca z GOPS, . 

Zgodnie z planem zajęć z 

wychowawcą 

Wg potrzeb W 

ciągu roku 

Wychowawcy 

 

Pedagog, psycholog 

Wychowawcy 

chroniących - Wyodrębnienie w bibliotece szkolnej i u pedagoga szkolnego 

biblioteczki związanej z tematyką zagrożeń zdrowotnych i patologii. 

- Zagospodarowanie czasu wolnego młodzieży, ze szczególnym 

zwróceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowań 

-organizowanie wycieczek krajoznawczych, wyjazdów do kina, teatru, do 

muzeów. Rozgrywki sportowe. 

- Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie 

profilaktyki uzależnień, w szczególności uczniów zagrożonych 

niedostosowaniem społecznym 

 Bibliotekarz/Pedagog 

 Wrzesień 2025  

 
W ciągu roku Nauczyciele w-f 

nauczyciele 

Wychowawcy 

 W ciągu roku Wg 

potrzeb 

W ciągu roku 

Pedagog Wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 

 

VIII. OBSZAR: Pomoc psychologiczno - pedagogiczna 

Cel : Zapewnienie pomocy pedagogiczno – psychologicznej 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Pomoc uczniowi w 

przezwyciężeniu problemów 

osobistych i szkolnych. 

- Rozmowy indywidualne z uczniami. 

- Współpraca pedagoga, nauczycieli, wychowawców i rodziców. 

- Współpraca z placówkami działającymi na rzecz dziecka i jego 

rodziny. 

- Zorganizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla 

uczniów. 

- Kierowanie uczniów na badania do PPP 

 

 

W miarę potrzeb Cały 

rok 

Wg potrzeb 

Dyrektor 

Wychowawcy 

Pedagog, psycholog 

szkolny 

Dyrektor, 

Wychowawcy, 

Pedagog, psychology 

 
Wrzesień 

 
W miarę potrzeb 



Objęcie opieką indywidualną 

uczniów mających trudności 

adaptacyjne w sferze kontaktów 

społecznych, zagrożonych 

patologią, mających trudną sytuację 

bytową. 

- Rozmowy indywidualne z uczniami. 

- Współpraca z placówkami działającymi na rzecz dziecka i jego 

rodziny. 

- Wsparcie uczniów dotkniętych sytuacją w Ukrainie 

- wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa uczniów, 

W miarę potrzeb Wychowawcy, 

Pedagog, psycholog 

szkolny 



IX. OBSZAR: Współpraca z rodzicami 

Cel : Integracja działań wychowawczo – profilaktycznych szkoły i rodziców. 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Konstruktywna współpraca z 

domem rodzinnym ucznia. 

- Organizowanie spotkań z rodzicami: 

− wywiadówki, dni otwarte, rozmowy indywidualne, 

- wymiana informacji o uczniu (o frekwencji, stanie zdrowia, 

zachowaniu, trudnościach wychowawczych ,czy postępach w nauce) 

- Pomoc psychologiczna dla rodzica- wskazanie sposobów 

motywowania dziecka do uczestnictwa w zajęciach i nauki. 

- Zachęcanie rodziców do korzystania z porad i wsparcia i pomocy 

instytucji wspierających szkołę. 

- Współpraca z rodzicami w zakresie bezpiecznego korzystania z 

nowych mediów przez ich dzieci; 

Wg harmonogramu spotkań z 

rodzicami 

 

W miarę potrzeb 

Dyrektor 

Wychowawcy 

Rodzice 

Wychowawcy, Pedagog 

Rodzice 

 
W miarę potrzeb Pedagog, psycholog 

  

 

Cały rok 

 

Pedagog, psycholog 

Wychowawcy 

Integracja działań wychowawczo – 

profilaktycznych szkoły i 

rodziców. 

- Współtworzenie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. 

- Zapoznanie rodziców z WZO, zasadami klasyfikowania i 

promowania uczniów. 

Wrzesień 2025 Dyrektor 

Wychowawcy 

Rodzice 

Udział rodziców w 

organizowanych imprezach i 

uroczystościach szkolnych. 

- Uczestniczenie w uroczystościach klasowych i szkolnych, 

- Rozpoczęcie i zakończenie roku szkolnego 

- Choinka szkolna 

 

- Dzień Dziecka 

Wrzesień/czerwiec 

2025/2026 

Dyrektor 

Wychowawcy klas Rodzice 

 Styczeń 2026  

 
Czerwiec 2026 Dyrektor, 

M. Salak 

M. Kaźmierczak 

A.Lutomirska 

Organizowanie szkoleń dla rodziców. - Pedagogizacja rodziców. 

- Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich podczas zebrań 

klasowych. 

Podczas zebrań z 

rodzicami 

Pedagog szkolny 

Wychowawcy klas 

Podejmowanie działań przez 

rodziców na rzecz szkoły. 

- Pozyskiwanie środków na rzecz szkoły (sponsoring). 

- Prowadzenie działań promujących szkołę w środowisku lokalnym. 

Cały rok Rada Rodziców 



 

 

 

 

 

X. OBSZAR: Edukacja ekologiczna 

Cel : Budowanie postaw proekologicznych, świadomego postępowania i odpowiedzialności za stan środowiska naturalnego. 
 

Zadania Sposoby i formy realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni 

Kształtowanie postawy szacunku wobec 

środowiska naturalnego. 
- Zajęcia z wychowawcą poświęcone 

problemom ochrony środowiska. 

- Omawianie na lekcjach przyrody, 

biologii, geografii oraz podczas 

wycieczek 

krajoznawczych zasad zachowania się w 

miejscach podlegających ochronie. 

Zgodnie z tematyką zajęć z wychowawcą 

Zgodnie rozkładem materiału 

Wychowawcy 

 

Nauczyciele przyrody,biologii i geografii 

Dbanie o czystość i estetykę terenu szkoły. -Dbanie o porządek w szkole, terenu wokół 

szkoły, wystrój klas i korytarzy. 

- Udział w akcjach: „Sprzątanie 

świata”, 

 

- Pierwszy Dzień Wiosny 

 

 

 

- Dzień Ziemi/Światowy Dzień Zdrowia 

Cały rok 

 

 

Wrzesień 2025 

 

 

Marzec 2026 

 

 

 

Kwiecień 2026 

Uczniowie Wychowawcy 

 

 

Wychowawcy klas 

 

 

Wychowawcy klas 

 

 

 

M. Kaźmierczak, 

P. Mielczarek, 

M.Wyciślak 

K.Sawicka 

A.Turkowska 

 



  

 

- wykorzystanie miejsca „Jeżykowy 

Zagajnik” do spotkań, integracji i rekreacji 

na świeżym powietrzu oraz kształtowania 

świadomości uczniów dotyczącej dbania o 

środowisko naturalne. 

 

 

 

Cały rok 

A.Lutomirska 

 

 

 

Uczniowie, nauczyciele 

 

Propozycje pogadanek na zajęciach z wychowawcą 

 

• Poznajmy się lepiej. 

• Wybór samorządu klasowego. 

• Planujemy swoją pracę, przydzielamy obowiązki. 

• Zasady oceniania w naszej szkole. 

• Jak dbać o dobrostan psychiczny? 

• Wsparcie uczniów dotkniętych sytuacją w Ukrainie - wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa. 

• Bezpieczna droga do szkoły. 

• Nasze prawa i obowiązki. 

• Najważniejsze wartości w moim życiu. 

• Pamiętamy o naszych zmarłych. 

• Dlaczego obchodzimy Narodowe Święto Niepodległości. 

• Jak zasłużyć na nagrodę, jak uniknąć statutowej kary? 

• Czy nasza klasa jest zgrana? 

• Andrzejki dawniej i dziś – tradycje wieczoru andrzejkowego. 

• Co robić w długie zimowe wieczory? Nasze zainteresowania i pasje. 

• Przygotowujemy klasowe spotkanie wigilijne. 

• Co nam się nie podoba w naszym zachowaniu? Oceniamy swoje zachowanie. 

• Czy jestem tolerancyjny? 

• Analizujemy i oceniamy naszą pracę w pierwszym półroczu. 

• Czy znam samego siebie? 

• Jestem kulturalny – znam savoir-vivre. 

• Szukam prawdziwego przyjaciela. 

• Lubię cię za… 

• Czy jestem dobrym uczniem? 

• Jak się uczyć? 

• Święto Patrona naszej szkoły. 



• Kim będę? 

• Dzień Kobiet w naszej klasie. 

• Moje miejsce w rodzinie. 

• Nasze rodzinne uroczystości i tradycje. 

• Tradycje wielkanocne w moim domu. 

• Miejsca pamięci narodowej w naszej okolicy. 

• Czy jestem patriotą. 

• Nasze symbole narodowe. 

• Chcę być zdrowy. 

• Kształcenie w dobie Internetu. 

• Przyczyny i skutki nałogów. 

• Za co kochamy naszych rodziców ? 

• Obchodzimy swoje święto Dzień Dziecka. 

• Jestem dzieckiem – znam swoje prawa. 

• Bezpiecznie spędzam wakacje. 

 

 

 

Opracowały: 

Monika Kaźmierczak 

Arleta Lutomirska 

Karolina Smółka 

 


